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Flexion assise Flexion debout Demi- LuneChien tête en bas

Détente et récupération

Souplesse et alignement

Corbeau Corbeau sur le côté

Pour travailler votre force

LézardMalasanaDouble pigeon

Comment utiliser vos 
blocs/briques de yoga ?
https://maboutiqueyoga.fr

Comme support


