A PROPOS

Un espace boutique, un espace de pratique,

le tout dans un lieu accueillant, convivial et chaleureux.

Situe a Saint-Symphorien-D'ozon prés de Lyon, notre studio de yoga vous
accueille dans une salle rénovee et spacieuse, pour plusieurs types de

pratiques, toujours avec bonne humeur et dans la legerete.

Nos professeures de yoga sont diplomees et vous permettent de trouver le
cours adapte a votre besoin.

NOUVEAUTES
YOGA SUR CHAISE

CONTACTEZ-NOUS

57 rue centrale,
69360 Saint Symphorien d'Ozon

Info
contact@maboutiqueyoga.fr
Tel : 07 843053 40 / 04 26 17 04 12
Site : maboutiqueyoga.fr
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Scannez directement le QR
code pour vous abonner




Les types de cours TARIFS 2024-2025

DU 2 SEPT 2024 AU 5 JUILLET 2024
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Ashtanga Yoga ** Sophrologie/ Méditation ) . R __ . £ 5 @ & @ E & 2
Le prix de l'abonnement comprend |'adhésion a |'association et au reglement & T & & > 8 £ g
Véritable pratique de yoga énergique, ; e “ 5 = > = B
Cours de sophrologie en groupe, avec intérieur. 7 © (= .
les postures, avec les adaptations d ices d ot _ 5
. ‘ es exercices de respiration et un 12 personnes max par cours. 2
nécessaires pour les debutants, sont de taditatian. Pariat . _ . _ _ _ _
- _ temps de meditation. Fartait pour Votre place est réservée toute lannée sur lels) créneau(x) de votre choix, avec
enchainées assez rapidement au Bcher lo st .
UEnatllel 38 SHTERS: possibilité de basculer en cas d'indisponibilité et selon les places disponibles.

rythme de la respiration.
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Pilates Mix* (un acces au systeme de réservation vous sera ouvert)

Yoga Dynamique (Vinyasa ) **

Abdos

: ; Les cours ont lieu pendant la période scolaire.
Ce cours combine des exercices de

Idéal pour relacher les tensions, ce

12h15-12h30

<ibilité de réole 0is.
renforcement de la musculature Possibilite de regler en 3 fois

18h00-19h15
Yoga Relaxation

Vendredi
1Th-12h
Yoga sur chaise
12h30-13h45
Yoga dynamique

cours vous permet de travailler

profonde, du perinée et des Chéques vacances acceptés (papier et ANCV connect)

A=atplesse IS toniclic musculaie ot abdominaux ( méthodes DeGasquet Nous privilégions l'abonnement pour assurer une assiduité, une progression et
, :

la respiration.

Yoga Doux / Yoga et relaxation *

Pilates ...) une cohésion de groupe.

Yoga Enfants
ReechicoeRa permet ce Des 3 ans, seance de yoga pour TARIFS 1 SEANCE/SEMAINE

détendre et d'assouplir en

18h30-20h00
Ashtanga Il

enfants, avec des postures rigolotes
douceur les muscles et de retrouver

racontées en histoire.

la mobilite articulaire. Yoga Ad Sophrologie, Enfants, Yoga sur chaise, Pilates 280€ > 2 o
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- ( Cours 45 min/Th ) ( soit 8€ le cours) — o @ £ o

Yoga sur chaise A partir de 10ans, venez faire des i 2 g = 4 % £

o 2= = 2 =

Le Yoga sur chaise chaise est postures d'equilibre et de souplesse, % 9; § :IS E ‘.O\JI g
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accessible aux personnes ayant des des moments de challenge! Yoga - Cours 1h15/1h30 (380%[ 055 | ] = = % ED @ %

difficultes a marcher, sujet a la fatigue Intensité SOt D55 eicoLts > 0 2

* i doux et accessible a tous

ou aux pathologies chroniques
P g 4 ** t dynamique , de débutants a avancés

*** . energique, bonne condition necessaire Carte de 10 cours au choix 180€

Mardi
19h00-20h30

Ashtanga I

Cours individuel * (sur demande)
Au studio

60€

A partir de 2 abonnements : -10%
Séance d'essai : 12€

Lundi

19h15-20h30
Ashtanga |

10h-1Th15
Yoga Doux
12h30-13h30
Sophrologie
18h30-19h15
Pilates mix

Atelier mensuel : 30€ pour les adhérents, 35€ pour les exterieurs




